Alimentacion del bebé—7

3A 10 MESES

A los 8 meses probablemente su bebé comera cereal para bebés,
vegetalesy frutas, asi como leche materna o formula lactea Su bebé
bebera jugo usando unataza.

Entrelos 8 y-10 mesesesapropiado
anadir gradualmenteestos alimentos:

e . Carne sola, finamente molida o pedazos pequefios de carne'y pollo
cocido

e . Jugo usando unataza
e Cered detrigo
e Purédefrijoles cocidos

e Alimentos que se pueden comer con |as manos tales como:
pedazos de pan tostado, galletas de soda o cereal seco sin
dulcificantes; arroz cocido o fideos; pedazos de vegetal es cocidos,
pedazos de fruta suave

No afiada miel ala comida del bebé ni a los chupones. Esto puede
causar envenenamiento intestinal alimenticio.

Siga dandole leche materna o férmulaléctea al bebé. No le ofrezca
refrescos ni otras bebidas dul ces.

Consgjos Utiles

e Alosbebésy nifioslesgustatener rutinasregulares. Trate de
mantener una rutina regular de comidas, siestas y horas de
acostarse.

e Hablecon su bebéalahoradelascomidas. Haga que ésta sea
una horafeliz paratodos.

e Si el bebérechaza una comida, ofrézcala nuevamente en otra
oportunidad: El bebé necesita tiempo para acostumbrarse alos
sabores nuevos.

e Nopongaal bebé a dormir_con un biberén. Cargue a su bebé
mientras lo alimentay luego pongaa bebé en lacama.

Notasrespecto ala alimentacion del bebé:
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